Агитбригада «Здоровый образ жизни»
- Вас приветствует команда Коченяевской основной школы 

- Мы за здоровый образ жизни!

- Наш девиз:

Мы - за здоровье, мы - за счастье,

Мы - против боли и несчастья!

За трезвый разум, за ясность мысли,

За детство, юность, за радость жизни!

Я - Карина, люблю рисовать.

Я - Дима, люблю танцевать.

Я -Сергей, люблю читать.

Я - Вася, люблю спорт.

Я -Влад, люблю волейбол.

Я - Артур, люблю петь! 

Исполнение частушек:

1.Мы не курим,

Мы не пьем,

Мы здоровыми растем.

Про здоровый образ жизни

Мы частушки вам споем.

В нашей школе все спортсмены –

Очень весело живем.

2. Затянулся школьник крепко,

Тощий, синий, метр с кепкой.

Видно, парень он крутой,

Жаль, что плохо с головой.

3. Говорят, расставить нужно

Точки все над буквой «И»,

Вот и мы решили дружно

Жить без наркомании.

4. Знаем мы привычки наши,

Как второе наше «Я»,

Значит, спорт, игра, здоровье –

Наши верные друзья.

5. Были летом мы в походе.

Ваня плелся где-то сбоку.

Охал, падал на опушку.

Никотин подвел Ванюшку.

7. Тренажеры и спортзалы,

Бег здоровый по утрам –

Вместо пива и дурмана

Посоветовали б вам.

8.Мы частушки вам пропели.

На себя вы поглядели?

Вот бы нам ввести в народе

Культ здоровья и природы!
 (остался 1чедлвек)

Сергей (чтение стихотворения)

Ах, эти вредные привычки, 

Всех нас порою достают. 

Ведь из-за них сплошные стычки,

Они покоя не дают

Это знают даже дети 

хуже нет вещей на свете, 

чем наркотики, вино, 

сигареты все одно. 

Что для общества есть зло?

Алкоголь есть враг всего!

Губит алкоголь вовсю

жизнь и печень, и семью.

Жизнь людей из-за вина

и опасна, и трудна.

Что себе пихает в рот

легкомысленный народ?

Сигареты никотин, 

враг всему номер один!

Капля лошадь убивает, 

хомячка на части рвет, 

но никак не понимает

его пагубность народ.

Ну, а злее всех дурман

вам покажет наркоман.

Для него ведь нет вещей, 

что наркотиков важней.

Если ты, мой друг, дурак, 

если сам себе ты враг, 

то открыты все пути

на тот свет скорей уйти

На сцене сидят 2 парня, зевают.
1 парень: Сюда бы хоть одну девчонку.

2 парень: О-о-о-о Постой-ка, отойди в сторонку

Вот эта вроде ничего!

1 парень: Давай с собой возьмем ее.

2 парень: Эй, девушка! Иди-ка к нам!

Смерть: Ну, наконец-то! Хоть кто-то позвал.

Только я не одна, а с компанией.

1 парень: Ну, зови их тоже, потусуемся.

Смерть: Эй, слуги! Есть для вас работа

Мы эту молодежь поработим

Без удовольствий наших пусть прожить не смогут

Мы без здоровья их оставим и без сил.

(Никотин, Алкоголь и Наркотик окружают парней) поют на мотив 

«Остров невезения»)

Страшные три призрака среди нас живут,

Страшные три призрака слабых стерегут:

Никотин, наркотики, алкогольный смрад,

В сети зазывают взрослых и ребят.
(мальчики резко встают, поют все)

Чтоб не помешали призраки нам жить,

С ними нам не надо никогда дружить,

Надо быть здоровыми и счастливо жить,

Все привычки вредные взять и отменить

Призрачные радости для людей беда.

Береги здоровье, жизнь у всех одна!

- Долой вредные привычки 
- Да здравствует Здоровый  Образ Жизни!

Финальная песня. (На мотив «Бременские музыканты)

Ничего на свете лучше нету,

Чем скорей расстаться с сигаретой.

К тем, кто курит, пристают недуги,

Брось курить и посоветуй другу!

Если куришь, лёгкие темнеют,

На лице вся кожа посереет.

Не кури и здоровее будешь,

И о страшном кашле позабудешь

Наш припев: за жизнь без сигареты!

Лучше, если ты жуёшь конфеты!

Не курите, не курите, люди, 

И улыбка белоснежней будет!

